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10 dicas sobre sua sela 

Aluisio Marins, MV 
 
1. Selas devem ter armação de madeira. As selas de armação de madeira 

conseguem moldar-se ao cavalo; 
 
2. Selas não devem ter armação em fibra de vidro. As selas de armação em fibra 

não se moldam ao cavalo; 
 

3. Selas em couro devem ser mantidas limpas e hidratadas. Limpar uma sela 
significa tirar a sujeira. Hidratar significa manter o couro em estado de uso, em 
condições de não arrebentar; 

 
4. As partes da sela que mais precisam ser limpas são as que entram em contato 

com metal como estribos, fivelas e afins; 
 

5. O suadouro da sela deve ser macio, sem saliências e que cubram toda a 
superfície do dorso do cavalo; 

 
6. Selas têm tamanho tanto para o cavalo como para o cavaleiro. Para o cavaleiro 

você deve aprender a medir seu quadril e pernas e achar o número da sela 
ideal. Para o cavalo, a abertura de cernelha, o tamanho do dorso e as 
particularidades morfológicas do cavalo devem ser consideradas. 

 
7. Cor de sela não tem nada a ver com qualidade de sela. A cor não importa. 

 
8. Existem selas especiais para as diferentes modalidades. Estas diferenças são 

importantes para o rendimento do cavalo no esporte. 
 

9. Quando você for comprar sua sela, lembre-se mais do seu cavalo do que de 
você.  

 
10. Não acredite em produtos muito baratos. Uma boa sela custa mais caro do que 

uma sela de baixa qualidade... 


